Selbsthilfe -
ein Weg

aus Angst und
Depression.

In Miinchen gibt es die Minchner Angst-

und Depressionsselbsthilfe (MASH).
Tausende von Betroffenen konnten bei MASH
in den letzten 25 Jahren Hilfe finden.
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P ERATEIN @ DASH Mo 11:00 bis 13:00 Uhr

Do 15:00 bis 18:00 Uhr

In einem ersten Infogesprach erfahrst
Du unverbindlich das Konzept und die

Landeshauptstadt
Minchen
Geférdert von Referat fir Gesundheit
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- dem Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)



