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Was ist Angst ... was ist Aggression? Beides ist oft in uns drin und hat mehr miteinander zu tun, als wir meinen ...

Wo Angst ist, soll Wut werden -
oder: Wut ist unsere vitale Kraft

Von Prof. Dr. Dr. Serge K. D. Sulz*

Angstsymptome werden von unserer Psyche erfunden,
da sie das wirksamste Mittel sind, um unsere Aggressionen
zu bandigen. Um sich tber den Wahrheitsgehalt dieser
Behauptung ein Urteil bilden zu koénnen, sind einige
Betrachtungen notwendig:

Fur die nachfolgenden Erérterungen wird Arger als ein
leichter bis mittelstarker Affekt und Wut als ein starker

* Der Beitrag ist eine gekirzte Version aus S. Sulz: Die Psychothe-
rapie der Aggression - Keine Angst vor Wut. CIP-Medien-Verlag
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Affekt betrachtet. Die biologische Funktion von Wut und

Arger ist das Signalisieren, dass jemand

* meine Grenzen nicht beachtet hat

* mir etwas vorenthalt, worauf ich ein Recht habe

* eine mich schadigende oder verletzende Handlung aus-
ubt.

Im sozialen Kontext kommt noch hinzu, dass ein Dritter
so mit einer Person umgeht, mit der ich mich im Moment
identifiziere und mitfthle.
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Eine zweite Funktion von Wut und Arger ergibt sich un-
mittelbar daraus. Sie bewegen mich dazu, mich zu wehren:

* den anderen aus meiner Doméne vertreiben und ihn in
seine Grenzen weisen

* vom anderen fordern, mir das zu geben, was ich brauche
und was mir zusteht

* den anderen bekadmpfen, so dass er aufhért, mich zu
schadigen oder zu verletzen.

Im sozialen Kontext kommt wieder hinzu, dass ich ihn
daran hindere, so mit der Person umzugehen, mit der ich
mich identifiziere.

Um ihre Funktion zu erfiillen, miissen Wut und Arger auf
zweifache Weise wirksam sein. Zum einen muissen sie so
grofS sein, damit sie mich bewegen,

* sofort aktiv zu werden und

e wirksam aktiv zu werden.

Denn nur dann hért das Argernis auf. Je langer ich z6-
gere, umso langer wird Schaden angerichtet. Je zaghafter
ich eingreife, umso weniger gelingt es mir, dem anderen
Einhalt zu gebieten.

Zum anderen muss der Affekt auch einen bestimmten
Verlauf zeigen: Er muss in seiner Intensitat

* schnell ansteigen
* hoch bleiben, bis ich aktiv geworden bin

¢ schnell nachlassen, wenn ich effektiv war.

Dieser Verlauf der Intensitdt des Affekts ist notwendig,
damit ich unmittelbar aktiv werde, und zwar so effektiv,
dass der Gegner aufhort, gegen mich zu handeln. Dann ist
seine Funktion erftillt und jedes weitere Verweilen in einem
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Zustand von Arger und Wut wire unékonomisch und zu-
gleich schédlich fur die sozialen Beziehungen. Wut, die
nicht aufhért, war nicht wirksam. Arger wird nur dann
chronisch, wenn es nicht gelingt, das Argernis aus der
Welt zu schaffen.

Aus diesen Betrachtungen koénnen wir schliefSen, dass
Wut und Arger sowohl zur biologisch notwendigen
Ausstattung unserer Psyche gehoren als auch ein unver-
zichtbares Instrument zur Regulierung unserer Bezie-
hungen in der sozialen Gemeinschaft sind.

Diese Aussagen gelten, wenn unsere soziale Wahrneh-
mung und unsere Interpretation der Bedeutung des
Handelns des Gegentuibers richtig sind, wenn er also wirk-
lich unsere Grenzen verletzt hat, ungerechter Weise mir
etwas vorenthélt, mich psychisch oder koérperlich angreift,
ohne dass ich ihm Grund dazu gegeben hétte. Dies zu ent-
scheiden ist bei Streithdhnen nicht selten Aufgabe des
Amtsgerichts oder bei Geschwistern miihsame Aufgabe
der schlichtenden Eltern.

Es hingt davon ab, ob ich noch eine egozentrische Welt-
sicht habe, wie sie Piaget (1976) und Kegan (1986) Kindern,
Jugendlichen und auch manchen Erwachsenen zuschrei-
ben, die noch auf einer unteren Entwicklungsstufe stehen.
Oder ob ich schon zu einem sozialen Wesen geworden bin,
das empathiefahig ist und sich ein faires Miteinander zum
Anliegen macht.

Die wichtigsten Weichenstellungen in der Entwicklung
der Emotionsregulation finden im Vorschulalter statt, also
zu einem Zeitpunkt, in dem ein Kind in seinem Ent-
wicklungsstand noch ,egozentrisch“ ist. Einem solchen
Kind miissen die Eltern seinen Arger und seine Wut las-
sen, auch wenn sie es in seinen aggressiven Handlungen
limitieren. Da die Eltern oft selbst in ihrer Entwicklung
noch egozentrisch sind, fiihlen sie sich durch die kindliche
Wut angegriffen und gehen mit massiven Drohungen und
Gegenaggressionen vor. Sie verwechseln — wie das Kind
selbst — das Geftihl der Wut mit der wiitenden Handlung.
Zwischen beidem liegt die Emotionssteuerung, die Ent-
scheidung, ob die Wut handgreiflich herausgelassen wird,
ob verbal gekdmpft wird oder ob erst mal durch Verhandeln
geklart wird, wie es mit dem Gegeneinander beider Anliegen
und Interessen aussieht. Diesen reiferen Umgang mit ihrer
Wut lernen nur Kinder, die diese Wut haben und behalten

Aergleichbar mit den Anget handelt eo sich bei den Aggression am
eéu neaktives Yerbialtensprognamm, dessen biologische Funktion
danin besteht, dicjenigen dufSencn Umstinde su bewdiltigen, die ale
Audliser das Hunget- oden Hggressionsrognamm abgerufen baben. ”

Joachim Bauer: Schmerzgrenze, S. 34 (siehe Buchhinweise auf S. 15)
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Kinder im Vorschulalter lernen einen reiferen Umgang mit ihrer Wut
nur, wenn sie diese Wut auch haben und behalten dirfen.

durfen. Das Erlernen einer gut funktionierenden Emotions-
regulation bleibt Kindern vorbehalten, deren Eltern um
den grofien Wert dieser Geflihle wissen und die wohlwol-
lend dem Kind helfen, sie so zu handhaben, dass es zu
einem ausgewogenen Ergebnis im Abgleich eigener und
fremder Interessen kommt. Ein grofier Fehler ist dabei,
dem Kind zu frih Empathie abzuverlangen. In seinem
Weltbild ist die Ruicksicht auf andere kein Gewinn, son-
dern ein ungerechter Verzicht, den die Eltern erzwungen
haben.

Was hindert Kinder, sich Wut und Arger als Instrument
der Selbst-Welt-Interaktion zu eigen zu machen? Das sind

* Eltern, die selbst so viel Angst haben, dass sie keinen
Zugang zu Wut und Arger haben

* Eltern, die sich selbst so extrem an inneren und aufieren
Geboten und Verboten orientieren, dass sie Wut und
Arger permanent unterdriicken

e Eltern, die (vor allem zu Hause und gegentber ihren
Kindern) Arger und Wut ungebremst herauslassen und
Kinder extrem einschiichtern (meist ohne dies zu merken)

o Wenn Aggression — aus welchen Grinden auch cmmen — uicht
bommaunizient werden bann oder darf, dann Ueiben dic Romponenten
des Aggrecsionsapparnates, indbedondere die ungstzentren, weano-
Aggnesscon eutuickelt sich nan ecne Sctuation, die su Afugot-
otorangen oder depressiven Enknankbungen fitnen bann.

Joachim Bauer: Schmerzgrenze, S. 64 (siehe Buchhinweise auf S. 15)
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e Eltern, die ihren Kindern gegentiber Gewalt in trauma-
tischem Ausmafl anwenden

e Eltern, die ihre Kinder nicht vor auferer Gewalt schiit-
zen.

Die Befunde von Marsha Linehan (1996) bei Borderline-
Patientinnen, dass Eltern jegliche GeftihlsdufSerung ihres
Kindes entwerten — sei es indem sie ihm sagen, was es
fiihle, sei kein Arger sondern Trauer, sei es, dass sie ihm
das Recht auf Wut absprechen —, gelten sicher auch fir
viele andere Elternhduser, aus denen spéter Menschen
mit psychischen Stérungen erwachsen.

Ich moéchte hier nur auf den Aspekt des elterlichen
Vorenthaltens von Bedurfnisbefriedigung eingehen, weil
das den meisten Eltern unterlduft und sie sich nicht vor-
stellen konnen, dass dies eine Frustration ist, die beim
Kind Aggression hervorruft.

Kinder haben ein Recht auf die Befriedigung ihrer
Bedurfnisse und haben ein Recht, wilitend zu sein, wenn
Eltern diese nicht befriedigen. Dabei geht es nur um das
notwendige Maf$ an Befriedigung, nicht um das maximale.

Wuthemmung als Hauptursache
von Erkrankungen

Es klingt wie eine unerlaubte Vereinfachung. Lasst man
jedoch die organischen und genetischen Ursachen beisei-
te, kann man die psychogenen Ursachen psychischer und
psychosomatischer Erkrankungen fast alle auf einen
Nenner bringen: Dem Kind wurde im Vorschulalter die
Fahigkeit genommen, die Gefithle von Wut und Arger in
seinem aktiven Geflihlsrepertoire zu belassen bzw. nicht
die Moglichkeit gegeben, die Fahigkeit zu einer reifen
Emotionsregulation und zu einem guten Umgang mit Wut
und Arger zu entwickeln.

Ubrigens: Da leider auch viele spétere Psychotherapeuten
dieses Schicksal erlitten, kann es sein, dass deren
Selbsterfahrung nicht weit genug ging, um bei sich selbst
diese Entwicklungsschritte nachzuholen. Wenn bei ihnen
selbst noch Wuthemmung besteht, dann wird es fir sie
schwierig, diese Aussage Uberhaupt anzunehmen. Sie
mussen sich Uber diesen Satz argern. Denn er stellt sie ja
scheinbar in ihrem Selbstverstidndnis als Mensch und
Therapeut in Frage. Ich selbst gehére auch zu den
Therapeuten, die dieses Handicap in den psychotherapeu-
tischen Beruf mitbrachten und weifs um die dadurch ent-
stehenden Begrenzungen therapeutischer Wirksamkeit.

Ein Kind muss seine Wut schon in einem Alter unterdrii-
cken, in dem es noch keinerlei Steuerungsfahigkeit be-
sitzt. Es schafft diese Unterdriickung nur mit Hilfe grofSer
Angst, die ihm seine Eltern machen. Angst vor Vernichtung,
vor Trennung und Alleinsein, vor Kontrollverlust, vor
Liebesverlust oder vor Gegenaggression. Der Angstinhalt
hangt auch von der momentanen Entwicklungsstufe ab.

Foto: Thomas K./photocase.com




SCHWERPUNKT

Woutneutralisierung durch maladaptive Personlichkeit

Personlichkeitszug (dys-
funktional bzw. maladaptiv)

Einbindung/Neutralisierung der Wut durch ...

1 selbstunsicher
Befiirchtung

Wut wird eingebunden durch Projektion der Angriffstendenz auf den anderen: als

2 dependent

Wut wird eingebunden durch Ubernahme der Perspektive des anderen

3 zwanghaft
Gefiuhlsvermeidung

Wut wird eingebunden durch Genauigkeit, Pflichterfiillung, Leistung, Sturheit,

4 passiv-aggressiv Wut wird eingebunden durch Passivitat, Defensivitat

5 histrionisch Wut wird eingebunden durch Flirt, Extraversion, Emotionalitat

6 schizoid Wut wird eingebunden durch Gefuhlsvermeidung, Beziehungsvermeidung,
Introversion

7 narzisstisch Wut wird eingebunden durch Stolz, Streben nach Grandiositat, Erfolg,
Krénkbarkeit

8 emotional instabil Wout wird eingebunden durch Verachtung, selbstschddigende Verhaltensexzesse,
Selbstverletzung, Suizidalitét, Leere, Identitatsverlust

9 paranoid Wout wird eingebunden durch Projektion der Angriffstendenz auf den anderen —

mit Uberzeugung

Ein Kind, das so frith seine aggressiven Tendenzen aus
seinem Bewusstsein verbannen muss, kann auch nicht
lernen, mit diesen umzugehen. Es braucht die Angst, um
sie in Schach zu halten. Oder: Die Angst darf nicht auftho6-
ren, sonst kommen die verbannten gefdhrlichen Impulse
wieder. Sobald Wut und Arger ins Bewusstsein wollen,
entsteht so grofle Angst, dass sie nicht wahrgenommen
werden kénnen. Immer wieder erfahren wir von Menschen,
die aus irgendeinem Grund ihre Angst verlieren und dann
aggressiv werden. Das kann an der Ubernahme einer hé-
heren, machtvollen Position in der Familie, im Beruf oder
in der Politik liegen.

Wir alle kennen Menschen, denen die emotionale Steu-
erungsfahigkeit fehlt. Sie agieren ihre Aggression aus, da
sie den Schutzmechanismus dieser Angste in ihrer Kind-
heitsgeschichte nicht erworben haben oder ihn nur bis zur
Pubertat benoétigten und dann ablegten, weil die Eltern
nicht mehr so bedrohlich und méachtig erschienen.

Wohin verschwindet die Wut?

Wut kann nicht einfach verschwinden. Sie bleibt, entwe-
der wie ein aufgeladener Akku oder wie Ztiindpulver, das —
eingebunkert — grofie Sprengkraft hat. Manche Menschen
tragen ihr Leben lang ein riesiges Ausmafd von Wut mit sich

herum, ohne es auszuleben. Einigen merkt man es an. Sie
bringen kein unfreundliches Wort tiber die Lippen, aber wie
sie ihre Worte sagen, lasst die Aggression splrbar werden.

Eine sehr haufige Art, das eigene Aggressionspotential zu
entscharfen, ist die Entfaltung einer dysfunktionalen oder
maladaptiven Personlichkeit, die im Extremfall zu einer
Personlichkeitsstérung wird. Die meisten von uns haben
etwas davon (Sulz und Maier 2009). Wir werden in unserer
Personlichkeit selbstunsicher, um mit Hilfe unserer sozia-
len Angst keine Wut auf den anderen spiiren zu kénnen
(siehe Tabelle).

Es ist erstaunlich, wie hoch in mehreren Studien das
Ausmaf von Wut mit der Auspragung dieser maladaptiven
Personlichkeiten korreliert (Sulz und Mduller, Sulz und
Maier 2009). Sie sind sowohl durch Angst als auch durch
die eingebundene Wut charakterisiert.

z ﬂayea produgient ﬂzgez Wat weekt auch cm anderen MWlenschen
Wet oder dugetigt. nget auch deshall, wedl win nicht wissen, of
wir anseren Argen and ansere Wit wock boutrollicren binnen.

Verena Kast: Vom Sinn des Argers, S. 26 (siehe Buchhinweise auf S. 15)

| 7

daz Nr. 61, 1/2013




SCHWERPUNKT |

Aggression und Angst|

Wenn nur noch Angst die Wut aufhalten kann

Mit dieser vorlaufigen Entsorgung unserer angesammel-
ten Wut kénnen wir sehr lange emotional tiberleben. Erst
wenn in unserem Leben eine Situation eintritt, in der so
viel Wut aktualisiert wird, dass wir sie nicht mehr einbin-
den kdnnen, muss uns ein psychisches oder psychosoma-
tisches Symptom retten. Die Symptombildung ist so explo-
rier- und erklarbar:

Ein typischer Ablauf einer Symptombildung auf eine fru-
strierende Situation (z. B. Partner geht fremd) kénnte so
aussehen:

1. Die primédre Emotion als Antwort auf diese Situation

(z.B. Wut)

2. Der primére Handlungs-Impuls, der aus dieser Emo-

tion resultiert (z.B. Angriff)

3. Bedenken der Folgen meines Handelns (z.B. dann
werde ich abgelehnt)

4. Ein gegensteuerndes sekundéres Geftihl (z.B. Schuld-
gefiihl, Ohnmacht)

5. Die psychovegetative Begleitreaktion dieses Gefuihls
(z.B. Schwachegefiihl)

6. Das beobachtbare Verhalten (z.B. tun, was mein Ge-
gentliber will, Tatenlosigkeit)

7. Symptombildung (z.B. Niedergeschlagenheit: depres-
sives Syndrom).

In einer Studie (Sulz et al. 2011) konnte diese Reaktions-
kette mit der primiren Emotion Wut situations- und ver-
haltensanalytisch bei Giber 90 von 100 Patienten bestéatigt
werden. Bei diesen Patienten konnte eine individuelle mal-
adaptive Uberlebensregel (Sulz 2008) identifiziert werden,
die sie notigte, sich entsprechend ihres maladaptiven
Personlichkeitszugs zu verhalten:

* Nur wenn ich immer selbstunsicher bin (mein dysfunk-
tionaler Personlichkeitszug)

* und wenn ich niemals Wut habe bzw. zeige

* bewahre ich mir z. B. Zuneigung (zentrales Bedtrfnis)

* und verhindere, dass ich abgelehnt werde (zentrale Angst).

o Wer Wenschien drngenn uns wan einmal, mdem%wuémm
fecndselige Fandlungen erfolgen. wnd damit missen wer in irgend
einer Wecse umgehen. Eine modenate ygnessiondth g ot
danchaue winschenswert, eine m%émﬁe beinesfalls. Ausdniicken
mdissen win den ;4';941 wnd die Aggressiondbenectochaft. damdct blar
wird, dass in der Besichuny etwas verdndent werden muss, aber

auch, damét ansere Selbstregulieruny wieder funktionient.

Verena Kast: Vom Sinn des Argers, S. 89 (siehe Buchhinweise auf S. 15)
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Hilfe, ich platze! Wenn emotional so viel Wut aktualisiert wird,
dass wir sie nicht mehr einbinden kdnnen, muss uns ein psychi-
sches oder psychosomatisches Symptom retten.

Wenn diese Menschen in ihrer Kindheit die Chance ge-
habt héatten, mit Hilfe von Arger und Wut ein wehrhaftes
Verhalten aufzubauen, dann hétten sie spater nicht zum
Symptom als Notbremse greifen mutissen.

Wuttherapie ist Angsttherapie

Aus den bisherigen Ausfiihrungen geht hervor, dass ein
wesentliches Therapieziel fast jeder Psychotherapie der
Umgang mit Arger und Wut sein sollte. Wer die Angst vor
seiner eigenen Wut verliert, verliert auch seine sympto-
matischen Angste. Die Aufgaben eines Emotionstrainings
zum Aufbau einer funktionalen Emotionsregulation sind
(Sulz & Sulz 2005):

1. Aufgabe: Ich erlaube mir, wiitend zu sein, denn Wut ist
kein schéadliches Geftihl.

2. Aufgabe: Ich mache die Erfahrung, dass meine Wut
nicht sofort unkontrolliert in die Welt hinaus geht, son-
dern erst mal in mir als Gefihl drin bleibt, also keinen
Schaden anrichtet.

3. Aufgabe: Ich erkenne meine vielfaltigen Vermeidungs-
mechanismen, meine Wut zu unterdriicken, z.B. Ver-
standnis fir den Gegner haben, total verntinftig sein, sich
ohnmaéchtig fihlen, sich schuldig fihlen oder Angst be-
kommen.

4. Aufgabe: Die Therapeutln hilft mir, diese Wutvermei-
dungen immer o6fter zu unterlassen.

5. Aufgabe: Ich lerne meine Wut wirksam als Kraft und
Energie fir mich einzusetzen, z. B. als beeindruckender
Argerausdruck, als gerechter Zorn.

Wichtig ist auch, dass unterdriickte Wut einen grofSen
Teil der vitalen Energie eines Menschen bindet. Freierer
Umgang mit Wut macht diese Energie verfliigbar, die nun
auch in liebende Zuwendung in wichtigen Beziehungen in-
vestiert werden kann. Die Qualitdt der Beziehungen steigt
dadurch in doppelter Hinsicht.

Foto: Maria Vaorin/photocase.com




Es wird deutlich, dass ein wesentlicher Schritt der Psycho-
therapie das Motto haben muss: ,Wo Angst ist, muss Wut/
Arger/Zorn werden®, als Voraussetzung dafiir zu erkennen,
wie wirksam ich in meiner Wehrhaftigkeit sein kann, und
mich als abgegrenzten Menschen zu erleben, der far sich
eintreten kann und nicht immer auf den Schutz wichtiger
Bezugspersonen angewiesen ist. Das psychotherapeutische
Vorgehen hierzu nennt man Wut-Exposition (Psychothera-
peutlnnen, die bei uns ausgebildet wurden, beherrschen
diese Intervention). Der zweite Schritt besteht dann darin,
eine reife Emotionsregulation aufzubauen (meine Gefiihle
im Griff haben), die immer auch eine kompetente Bezie-
hungsregulation ist (meine und deine Geftihle helfen uns,
unsere Beziehung besser zu gestalten). Hier wird realitats-
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gerechte soziale Wahrnehmung entwickelt: weniger Unter-
stellungen, Selbststeuerungsfdhigkeit (nicht sofort raus-
platzen) und Empathie (sich in den anderen einftihlen).
Literatur:

Kegan, R. (1986): Die Entwicklungsstufen des Selbst — Fortschrit-
te und Krisen im menschlichen Leben. Mtinchen: Kindt

Aggression und aggressive Gefiihle (Arger, Wut, Zorn, Hass ...)

7

Aggression meint ein Verhalten, zu dem (in der Regel) aggressive Gefiihle gehéren wie ,Arger”, ,Zorn", Wut" oder ,Hass"
Das Wort Aggression ist vom lateinischen Wort aggredi (deutsch: ,heranschreiten”, ,sich ndhern’, ,angreifen”) abgeleitet. Es
ist in der Alltagssprache (iberwiegend negativ besetzt. Als Aggression gelten Verhaltensweisen, die von der Absicht getra-
gen sind zu zerstéren, zu schédigen, zu verletzen oder gar zu toten. Aggression kann kérperlich ausgelibt werden in Form
von Gewalt, sie kann aber auch verbal erfolgen oder aus Intrigen, Verleumdungen usw. bestehen. Man unterscheidet ver-
schiedene Formen der Aggression wie offene und verdeckte Aggressionen, aktive und passive Aggression (z. B. Schmollen),
direkte und indirekte Aggression (z. B. lible Nachrede), Einzel- und Gruppenaggressionen (Kampf, Krieg). Aggression kann

sich auch gegen die eigene Person richten (Selbst- oder Autoaggression).

Die ausschlieBlich negative Bewertung, die nur oder liberwiegend die destruktiven Seiten der Aggression betont, gilt in der
Psychologie jedoch nicht. Aggression wird neutral als eine Form der Erregung interpretiert, die dazu dient, Hindernisse zu
beseitigen, als Ausdruck der Fdhigkeit zur Selbstbehauptung und eine wesentliche Voraussetzung fiir ein intaktes Selbst-
wertgefiihl. Destruktiv oder zu Gewalt wird Aggression erst unter bestimmten dulBeren oder inneren Bedingungen.

Aggression ist ein biologisch fundiertes Verhaltensprogramm zur Bewiltigung potenziell geféihrlicher Situationen. Zur Aus-
l6sung der Aggression bedarf es spezifischer Situationen und Reize. Beim Menschen werden aggressive Gefiihle als Reaktion
zum Beispiel auf Schmerz, Furcht, Frustration von Bediirfnissen oder Aggressionen anderer hervorgerufen. Ob und wie Ag-
gressionen im Verhalten zum Ausdruck gebracht werden, unterliegt in hohem MalBe den jeweiligen sozialen Normen.

Fiir den Neurowissenschaftler Joachim Bauer ist Aggression kein ,Trieb” zum Bésen, wie Sigmund Freud behauptete. Er
interpretiert Aggression als ,ein evolutiondr entstandenes, neurobiologisch verankertes Verhaltensprogramm, welches den
Menschen in die Lage versetzen soll, seine kdrperliche Unversehrtheit zu bewahren und Schmerz abzuwehren. Die neurobio-
logischen Schmerzzentren des menschlichen Gehirns reagieren jedoch nicht nur auf kérperlichen Schmerz, sondern werden
auch dann aktiv, wenn Menschen ausgegrenzt oder gedemiditigt werden.” (...) ,Der Aggressionsapparat erweist sich damit
als Hilfssystem des neurobiologischen Motivationssystems, welches auf soziale Akzeptanz ausgerichtet ist. Aggression wird
erzeugt, wenn wichtige zwischenmenschliche Bindungen fehlen oder bedroht sind." (S. 192, Zum Wesen der Aggression, in:
J. Bauer: Schmerzgrenze. Vom Ursprung alltéglicher und globaler Gewalt; siehe , Literatur zum Weiterlesen” auf S. 15)

(weitere Quellen: Lexikon der Psychologie auf www.wissenschaft-online.de; Wikipedia)

daz Nr. 61, 1/2013

| 9




