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WALK & TAL

FUR MENSCHEN MIT
ANGSTERKRANKUNGEN

WALK & TALKS SIND:

e |leichte Spaziergange zum Austausch und
Beisammensein

e gedacht fur Menschen mit Angsterkrankung

e mit Verstandnis auf Augenhdhe - ohne
Therapie, ohne Druck

¢ ein kostenloses Angebot der Deutschen
Angst-Hilfe e.V.

ALLE INFOS UNTER

WWW.ANGSTSELBSTHILFE.DE/WALK-AND-TALK



